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- Miljévanligt
dr inte det-

samma som
halsovanligt

leit och Llena bygger

ett halsovanligt hus

Lena Munkhammar ar mycket doftéverkanslig. Darfér bor hon och
hennes man pd landet utanfér Gnesta i ett hdlsovanligt boende.

Allergia besckte dem for att ta reda p& hur de byggde ett dofifritt hus. Fél..l DERAS
TEXT MARIA HAGSTROM FOTO MARTINA HOLMBERG BYGGE PA:
www.byggforhalsan.
se/blogg



4 landsbygden i Sormland finns det ett
bygge som inte liknar andra. Det syns
inte pa utsidan — det ser ut som ett gam-
malt timmerhus — men inuti 4r det mo-
dernt och framforallt hilsovanligt. P4 garden bor
Lena Munkhammar och hennes man Leif Berglund.

Lena dr doftoverkinslig och har MCS, Multiple
Chemical Sensitivity, som innebir att hon blir sjuk
av kemikalier. Det gor att hon bland annat inte tal
madnga vanliga byggmaterial.

- Vi har 4gnat manga timmar framfoér datorn
och i telefon for att s6ka byggmaterial som fung-
erar for mig. Nu har vi byggt ett hus med s4 lite
emissioner som mojligt. Det har nastan inget tra
och ingen formaldehyd, som var den kemikalien
som gjorde mig sjuk forsta gdngen, sager hon.

Lena borjade reagera pa dofter 1979, men
det var tjugo ar senare som hon blev riktigt sjuk.
P4 hennes jobb byggde man om och det blev for
mycket for henne med alla dofter frdn nya bygg-
material, lim, malarfirg, nya mobler och maskiner.

— D4 dok jag. Jag var som forlamad en morgon,
kom inte upp ur singen. Det var riktigt laskigt
innan det sldppte. Sedan dess har jag inte kunnat
jobba och nu idr jag sjukpensionar, siger hon.

TVUNGNA ATT FLYTTA. Nir hon i dag blir dalig
kinns det som att vara bakis, berittar hon. Det
hander att hon ocks3 till exempel forlorar synen,
tappar ord och koncentration. Det enda som hjal-
per dr att hdlla sig borta fran dofter.

Dirfor har hon och Leif tidigare byggt ett hilso-
vanligt hus i Enkoping. Men Lena fick problem med
grannarnas vedeldning. De klagade och skrev med-
borgarforslag till kommunen, men inget hande. Till
slut blev de tvungna att flytta.

—Tett och ett halvt &r dammsog vi husmarkna-
den fran Gavle till Soderkoping. Vi tittade pa allt,
sager Leif.

Efter mycket letade hittade de garden utanfor
Gnesta. Hir finns det inte mdnga grannar nara
och gdrden omges av skog som gor att inte manga
dofter kommer dit, féorutom naturliga. Gdrden var
risig och fuktskadad, vilket formodligen skramde
bort manga potentiella kopare. Men det skrimde
inte paret Munkhammar-Berglund. De visste att de
anda maste bygga om.

De startade med gasthuset, for att ha nagon-
stans att bo ndr det stora huset nu renoveras. Jak-
ten pa byggmaterial har varit tidskravande.

— Manga bygger miljovanligt, men det ar ingen
som har byggt direkt hilsovanligt, och det ar inte
samma sak, sager Lena nar de visar runt pa garden.

Det dr idylliskt, solen skiner och en gok gal i
skogen. P4 en stolpe hianger en sopsick som fladd-
rar lite i vinden. Dir ska den ”doftas av” innan

den kan anvinds. S fir de gora med mycket; bade »

Att garden var risig och fuktskadad hade ingen betydelse — de var éndé tvungna
att bygga om allt.
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Isoleringen &r ett skum man sprejar pé& och som expanderar hundra génger.

Det enda som hjdlper
Gr att hélla sig borta
rrén dotter
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Lena blev riktigt
dalig nar de
byggde om pd
hennes tidigare
jobb, sedan dess
ar hon sjuk-
pensiondr.

Dessa material fung-
erar for Lena Munk-
hammar och &r inte
en garanti for att det
fungerar fér andra.

» inredning och kldder. Ofta tar det flera manader.

— Det ar tur att man inte ir s modemedveten,
sager Leif och skrattar.

TESTAR ALLT. Det forsta de gjorde var att bldsa ut
sa gott som allt i huset, bara stockar och takstolar
fanns kvar.

— Man kan sdga att vi sedan byggt
ett hus i huset. Vi har mest anvint
stalreglar och gips, for det luktar
ingenting, siger Leif.

Vid taket sticker det ut lite av
den takduk som de anvint istal-
let for tra. Dar syns ocksa isole-
ringen pa insidan.

- Den isoleringen ar ett av
guldkornen vi har hittat, sager
Lena. Det idr ett skum man sprejar
pd, som expanderar hundra ganger. Man
kunde se hur det vixte fram som en vag. Jattehif-
tigt. Nu ser det ut som ett manlandskap.

Men forst testade Lena om hon reagerade pa
den ovanliga isoleringen. De skar en farsk bit som

— Isoleringen
ar eft av
guldkornen
vi hittat

hiangdes ovanfor henne i husbilen. Dir sov hon i
ndgra natter och markte ingenting.

— Det blir ocksd helt tiatt med den hir isole-
ringen, men den ar 4nda 6ppet for vatten sé fukten
kan vandra i viggen och det blir darfor inte ndgra
fuktskador, siger Leif.

De har ocksd hittat en firg som inte

luktar — Jotun Lady Sensitive.

—Den dr helt outstanding. Jag
var med och mélade halva taket
dédr inne utan min mask och det
hade jag aldrig kunnat gora med
ndgon annan firg. Det var en
wow-kansla! siger Lena.
De har fatt testa sig fram, ex-
perimenterat och funnit egna los-
ningar. Nu startar de en blogg dar
de berattar om sina erfarenheter och
ger tips till manniskor i liknande situation.

— Miénga som bor i vanliga hus eller i lagenhet
mar vildigt daligt. Om de hade ett bra, hilsovin-
ligt boende skulle de kunna ma sa mycket battre,
sdager Lena. m

S& gjordes huset hdlsovanligt

GRUNDEN

Hela golvet togs bort och fylldes med grus.
Isoleringen Icynene sprutades pd (en starkare typ
an isoleringen i véggarna).

Betongplatta med vattenburen golvvarme gjéts
ovanpd isoleringen.

Klinkers lades p& som golv och Gven som golvlister.
TIPS: Bostic fix luktar mycket mindre dn Byggmax fix.

TAKET

Undertaket av tra ersattes med en takduk som
lades direkt pd takstolarna. Hénsnét héftades
fast i takstolarna under duken sé att isolering
ska kunna fasta.

Icynene-isolering sprutades pd.

Platreglar och pléttak lades pé.

Innertak bestdr av stélreglar och gipsskivor.
Det malades med Jotun Lady Sensitive takfarg.

INNERVAGGAR

Puts mellan stockarna fér att férhindra méss

att komma in.

Stélreglar p& véggarna.

Icynene-isolering som sprutas direkt mot tréstommen.

Dubbla gipsskivor innanfér.

Det finns ett formaldehydfritt spackel fran Jotun, som
precis kommit ut p& marknaden.

Véggarna mélades med Jotun Lady Sensitive vaggfarg.

OVRIGT

PVC-fonster med gré gummilist. Kolla sé att fonster-
lister inte luktar (aluminiumfénster ér ett édnnu béttre
alternativ om ekonomin tillater).

Yiterddrrar kdptes nya och doftades av i ladan.
Dérrarna klas invéndigt med spegel eller aluminium
for att minska emissioner frén dérren (Gnnu bdttre dr
aluminium- eller staldorrar).

Vé&trumsgips runt dérrar och fénstersmygar.

Klinkers som fénsterbrada.

Duschrummet kaklades forst med gammalt skrép-
kakel med CT1-fog (vattentdt) och dérefter laggs ett
snyggare kakel ovanpé.

Garderober byggs med stdlreglar och gips.
Skjutdérrar med spegelglas och stél/metallstomme.
Till- och fré&nluftventilation i huset. Ett kolfilter ska
ocksé sattas in. | en végg luktade det starkt av rétt-
kiss. Det frsvann efter tolv timmars ozonbehandling
med Vadra ozonmaskin.
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Astma- och Allergiférbundet
Box 17069, 104 62 Stockholm

Astma eller allergi?
Ratt behandling kan gora skillnad.

Las om hur du kan leva ett sa bra liv som maijligt!
www.astmaochallergilinjen.se
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